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Kerstactie 2009
40 bedden voor TCV Bylakuppe

SHAT organiseert één keer per jaar een speciale kerstactie, 
om extra sponsorgeld in te verzamelen ten behoeve van een 
specifiek project voor de Tibetaanse kinderen in de Tibetan 
Children’s Villages in India. In het kinderdorp Bylakuppe 
zijn twee huizen, zogenaamde hostels, bijgebouwd. Eén 
voor 20 meisjes en één voor 20 jongens in de leeftijdscate-
gorie vanaf 16 jaar. Voor deze twee uitbreidingen moeten 40 
bedden aangeschaft worden. In totaal kost deze aanschaf, 
inclusief matrassen en linnengoed, € 3.600 en dat komt 
neer op € 90 per student. Wij vragen u om een bijdrage om 
deze 40 jonge mensen een fijn nieuw thuis te geven. 
Zie ook bijgaande brief met acceptgiro.

Project nieuwe toiletblokken en gemeenschapszaal met feestelijke 
opening in de McLeod Ganj School in Dharamsala

Gespannen gezichtjes, geroezemoes en ouders, die met hun 
kinderen de trap afkomen naar de school in McLeod Ganj. 
Allemaal voor de feestelijke opening van de nieuwe zaal en 
de toiletten, die hier recentelijk gebouwd zijn.
Ere gaste is mevrouw Jetsun Pema, de vroegere president 
van de TCV scholen in India. Ook de huidige president, 
de heer Tsewang Yeshi is er en SHAT is vertegenwoordigd 
door mevrouw Ida van Gulik, lid van SHAT’s Raad van 
Aanbeveling.

Het initiatief voor deze nieuwbouw werd al enkele jaren 
geleden genomen door het oudercomité van de school, die 
midden in McLeod Ganj ligt, het gedeelte van Dharamsala, 
waar de meeste Tibetanen wonen. Enkele zeer actieve leden 
van dit oudercomité zijn oud-leerlingen van het kinderdorp.

McLeod Ganj School

Kerstactie voor bedden in de hostels van TCV Bylakuppe

De nieuwe speelplaats van de McLeod Ganj school.
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Aanvankelijk was het de bedoe-
ling om alleen de toiletten te 
vernieuwen, maar er kwam een 
nieuw initiatief bij: een zaal, 
die én voor de school én voor 
allerlei andere bijeenkomsten 
en vergaderingen gebruikt zou 
kunnen worden. 
Tot nu toe was er in McLeod 
Ganj niet zo’n gelegenheid. De 
zaal is dus een enorme verbete-
ring niet alleen voor de school, 
maar ook voor de hele Tibetaanse 
gemeenschap.
De zaal is vernoemd naar de 
moeder van de Dalai Lama, 
Gyalyum Chenmo, grote Moeder, een eretitel. Zij was een 
eenvoudig boerenmeisje uit noordoost Tibet, die zestien 
kinderen kreeg, waarvan er zeven volwassen werden. Voor 
de Tibetanen was zij een bijzondere vrouw, moeder van drie 
hoge lama’s, waaronder de Dalai Lama. Zij overleed op 
hoge leeftijd in Dharamsala.

Tijdens de opening worden de nodige toespraken gehouden 
en wordt onder meer de aannemer, die de bouw tegen kost-
prijs uitgevoerd heeft, bedankt. Ook het oudercomité krijgt 
lof toegezwaaid voor de initiatieven en het vele werk dat er 
verricht is om het project uitgevoerd te krijgen.
Enkele zeer actieve leden van dit oudercomité zijn oud-leer-
lingen van TCV en werden ooit via SHAT gesponsord! Zij 
zetten zich nu in voor de Tibetaanse gemeenschap en voor 
de jongeren.

Ook SHAT werd hartelijk bedankt voor de financiële bij-
drage aan de toiletten voor deze nieuwbouw. Vier toiletten 
voor de jongens en vier voor de meisjes met aan elke kant
ook vier wasbakken. Alles degelijk, praktisch en duurzaam. 
SHAT wordt ook dank gebracht voor de vele hulp die al 
vanaf 1963 aan Tibetaanse kinderen gegeven is. 

De moeder van de Dalai 
Lama, Gyalyum Chenmo, 
grote Moeder

De nieuwe toiletten: schoon, degelijk, praktisch en duurzaam

Feestelijkheden met muziek en dans door de kinderen

Openingsceremonie in de McLeod Ganj School met mw 
Jetsun Pema, mw Ida van Gulik en de heer Tsewang Yeshi

Na het officiële gedeelte wordt er Tibetaanse muziek 
gemaakt, gezongen door de leerlingen en jongelui voeren 
enkele Tibetaanse dansen op. Een feestelijk gebeuren!

De opening vindt plaats op zondagmorgen, maar al de vo-
rige dag, Klimaatdag, was de zaal in gebruik genomen met 
een bijeenkomst over de oorzaken en gevolgen van klimaat-
verandering. De Karmapa, na de Dalai Lama de hoogste Ti-
betaanse lama, woonde dit evenement bij en vertoonde een 
zelfgemaakte powerpoint presentatie over dit onderwerp. 
Een op de toekomst gerichte eerste gebruik van de zaal!

Om de bouwkosten van de zaal te dekken heeft het Office 
van de Dalai Lama een grote schenking gedaan en is er ook 
van de kant van TCV substantieel bijgedragen. 
De totale bouwkosten voor zaal en toiletten bedragen Euro 
75.500, waarvan SHAT 
Euro 12.000 betaalde. Er moet nu nog een bedrag van Euro 
12.000 gevonden worden en dan is ook het financiële plaatje 
rond. 

De school is nu een volledige TCV school geworden en het 
oudercomité wordt opgeheven als alles afgehandeld is. 
De school is heel belangrijk voor ouders met kleine kinde-
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Nobel prijs winnaars in TCV
Afgelopen oktober 
waren drie Nobel 
Prijs winnaars 
voor enkele dagen 
in Dharamsala op 
initiatief van de 
Foundation for 
Non-Violent Alter-
natives. Allemaal 
vrouwen, Mairead 
Macguire, één van 
de Ierse vrouwen die 
samen met een vriendin vrede tussen katholieken en protes-
tanten bewerkstelligde, Jody Williams, die een actie startte 
om landmijnen wereldwijd uit te bannen en Shirin Ebadi, de 
Iraanse mensenrechten verdedigster.

Natuurlijk was er een onderhoud met de Dalai Lama, maar 
daarnaast werd er gewerkt en wel met de jeugd. 
Jongeren uit het elfde en twaalfde leerjaar van de verschil-
lende scholen van TCV in India waren naar Dharamsala 
gekomen om met deze dames te discussiëren over het 
bevorderen van vrede en over het vinden van vreedzame 
oplossingen voor gewelddadige meningsverschillen.
Eén ochtend was gewijd aan het overhandigen van een brief 
aan de Dalai Lama en dat gebeurde in de grote zaal van 
TCV.

In die brief riepen acht Nobel Prijs winnaars, waaronder de 
aanwezige dames, Aartsbischop Desmond Tutu en Adolfo 
Perez Esquivel China op om het Tibetaanse volk de door de 
Dalai Lama voorgestelde autonomie te geven, zoals vastge-
legd in de Chinese grondwet.
Zowel Jody Williams, Mairead Macguire als Shirin Ebadi 
vertolkten hun bewondering voor de standvastigheid waar-
mee de Dalai Lama sinds zijn vlucht uit Tibet geweldloos-
heid als instrument voor een oplossing van de problemen 
van zijn volk heeft gehandhaafd.
Het werd een indrukwekkende bijeenkomst, waarbij de 
Dalai Lama met aandacht luisterde naar de speeches. In 
zijn antwoord benadrukte de Dalai Lama eens te meer dat 
geweld niets oplost, maar integendeel meer geweld uitlokt. 
Oorlogen brengen oneindig veel leed en lossen niets op! 

49e Jaardag TCV
Dit jaar werd, wederom in 
oktober, het 49-jarig bestaan 
van TCV herdacht. De Dalai 
Lama was verhinderd daar-
bij aanwezig te zijn. In zijn 
plaats heeft de Karmapa een 
toespraak gehouden, die met 
veel belangstelling beluis-
terd werd.

 De Dalai Lama samen met de 
laureaten

Gwalya Karmapa tijdens zijn 
toespraak in het kinderdorp

Sponsorweetjes (7) 
Kerstgroet en/of cadeau voor mijn 
sponsorkind?

In deze rubriek, verzorgd door de sponsorcoördinatoren van SHAT, 
worden regelmatig terugkerende vragen van sponsors behandeld. 
De reacties willen wij graag met alle sponsors delen.

Eén van de vragen, die vanuit de sponsors vooral in de 
decembermaand bij ons binnenkomen, is de vraag of zij hun 
sponsorkind met kerst iets mogen/kunnen sturen.
Dat kan zeker, een kaart al dan niet met een cadeautje. Let 
wel: u bent tot niets verplicht.
Vermeldt u wel de naam én het rollnummer van uw kind?
Het adres is Tibetan Children’s Villages, Dharamsala cantt. 
176216, District kangra, H.P. in, India. Mocht uw kind in 
een ander kinderdorp wonen, vermeldt u dat dan bij het 
rollnummer. Het hoofdkantoor zorgt er dan voor dat het 
daar terecht komt. De post doet er gewoonlijk 5 tot 10 
dagen over.
Ons advies is geen dure cadeaus en vooral iets licht van 
gewicht. U kunt denken aan een leuk T-shirt of voor meisjes 
haarspeldjes of iets van make-up, terwijl voor jongens 
een dvd over auto’s, voetballen of over Nederland in de 
smaak zal vallen.

ren, die basisonderwijs gaan volgen. De kinderen kunnen 
terecht midden in de plaats en het wegbrengen en ophalen 
kan gemakkelijk gecombineerd worden met boodschappen 
doen voor elke dag. 
Vanaf klas 6 gaan de kinderen als day scholars met de 
schoolbus op en neer naar de school in het kinderdorp om 
verdere scholing te volgen.

TCV’s spreuk: ‘Come to learn, go to serve’ 
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Children’s corner
In deze kinderhoek komen verhalen of gedichten van één van de 
kinderen uit het kinderdorp aan bod (vertaald vanuit het Engels). 

Deze keer van Phurbu Dolma, class XII TCV Bylakuppe 
(Zuid-India), getiteld:

India, ons 2e moederland
Max Muller noemt India een paradijs op aarde met al zijn 
rijkdom, macht en natuur. Zijn rijke taal, religie, cultuur en 
edele tradities. De Indiërs zijn echt bevoorrecht met zo’n 
rijke cultuurhistorie en vredelievendheid. Als je terug kijkt 
in de historie kun je de relatie tussen India en Tibet zien 
als die van een Guru (leraar) en leerling. Het is bekend dat 
onze Tibetaanse taal, en ook ons Boeddhistisch geloof, hun 
oorsprong vinden in India. India is een fantastische plaats 
waar zelfs ook buitenstaanders genieten van de schoonheid 
en vriendelijkheid. Voor hen is een gast ‘god’.
India is altijd een groot supporter geweest van ons als wij 
moeilijke tijden doormaakten. Dat gold ook toen de 13e 
Dalai Lama in India een schuilplaats moest zoeken. Net als 
toen de communistische Chinese in 1959 Tibet invielen en 
onze 14e Dalai Lama en met hem vele volgelingen genood-
zaakt waren hun vaderland te ontvluchten. India was toen 
nog maar net bevrijd van het Engelse juk, maar zij verwel-
komden de Dalai Lama en de Tibetanen in het land van 
Boeddha! De inmiddels overleden Minister-President Pandit 
Jawahar Lal Nehru en de groothartige Indiërs offerden hun 
onbaatzuchtige diensten aan de Tibetaanse vluchtelingen en 
hielpen hen zich te settelen.

Hoewel India veel heel arme mensen heeft, gaf India ons 
land om te bebouwen voor onze overleving en om huizen 
en scholen op te bouwen. Deze scholen zijn uitgerust met 
goede schoolsystemen en wij kunnen onze eigen manier van 
doen volgen. Dat samen geeft ons de hoop die wij nodig 
hebben op een terugkeer naar een vrij Tibet!

India met alle  TCV’s

Bijzondere donaties

- �Mevrouw Derks zamelt tezamen met haar patiënten uit 
haar Shiatsu praktijk geld in voor medische doelen in TCV 
Ook nu ontvingen wij Euro 100.

- ��Postzegels: SHAT spaart door! In 2009 hebben wij al voor 
Euro 138 kunnen verkopen. Zoals u wellicht al weet spaart 
SHAT gebruikte postzegels (hele wereld, NIET afweken, 
dus afgescheurde hoekjes van enveloppen of kaarten); vele 
sponsors hebben mee gespaard!

- �Mevrouw Ingrid Dros heeft zich sterk gemaakt om voor 
Kelsang Tsering geld voor zijn tandheelkunde studie in 
te zamelen. Wij mochten reeds euro 240 ontvangen. Ook 
heeft SHAT vele donaties ontvangen van mensen die dat 
niet bijzonder vinden of liever anoniem blijven. Uiteraard 
respecteren wij dat, maar ook hen willen wij ten zeerste 
danken. SHAT is dankbaar voor de speciale steunbetuigin-
gen en inbreng van een ieder. 
Aan allen dus veel dank!

OPROEP: Wilt u Tibet-Nieuws 
per email ontvangen?

Wij hebben nu al sponsors en donateurs, die Tibet-Nieuws 
per email ontvangen. De nieuwsbrief heeft kleurenfoto’s, 
die echter in zwart wit worden afgedrukt. Bij email ont-
vangst behoudt u de kleuren! Email verzending scheelt 
drukwerk, inpakwerk en plastic hoesjes. Wij willen ons 
verzendbestand graag uitbreiden.
Bericht ons per email als u hieraan wilt meedoen (shat-ti-
bet@freeler.nl)?

OPROEP: SHAT is bezig de Tibet 
leskist te verbeteren.

Wij zoeken hier sponsoring voor. Wilt u hier een bijdrage 
aan leveren? Wij denken aan leraren, die het handboek 
van de leskist willen nakijken, aan het grafische ontwerp 
van het lesboek en het drukken ervan. Verder moet er een 
inhoudelijke verbetering gemaakt worden, dus een update, 
maar vooral ook moet het lesboek meer interactief worden. 
Voor de update hebben wij een kundig iemand beschikbaar. 
De kosten echter vormen nog een probleem. Vandaar deze 
oproep.

Graag een bericht naar shat-tibet@freeler.nl  
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Het Wereldmuseum in Rotterdam met hernieuwde 
Tibet afdeling

Het Wereldmuseum is open vanaf 10 december a.s.. De af-
deling Tibet is te mooi om te beschrijven. Recente schenkin-
gen hebben de Tibet collectie van het museum op wereldni-
veau gebracht. Een bezoek is dus zeer de moeite waard. 
Zie ook www.wereldmuseum.nl (tel. 010-2702172)

Verhuizing? 
Neemt u SHAT alstublieft op in uw verhuislijst en vergeet 
ons niet te waarschuwen! Geeft u daarom uw adres- of 
naamswijziging aan ons door per brief, telefoon of email. 
Als u elektronisch betaalt, zien wij geen adresgegevens en 
weten wij niet wie de betaling heeft gedaan. 

Leskist Tibet voor basisscholen te leen
Ook in het nieuwe (school) jaar kunt u weer volop gebruik 
maken van de mogelijkheid de Tibet-leskist van SHAT te 
lenen voor gebruik op lagere scholen.

Wie geluk heeft,
geeft het door

Het lesboek met bijbehorende leskist is voornamelijk voor 
groep 7 en 8 van de basisschool bestemd. De kist bestaat uit 
een handleiding voor leerkracht incl. antwoorden, een les-
boek voor leerlingen en allerhande Tibetaanse voorwerpen. 
De leskist wordt uitgeleend op basis van een bruikleenover-
eenkomst. Er zijn geen kosten aan verbonden, maar wel een 
donatie aan de stichting. Ook u kunt de leskist lenen voor 
uw eigen school (als u leraar/lerares bent) of voor de school 
van uw (klein)dochter of zoon. Wilt u de leskist lenen, bel 
of email ons dan (tel. 035 - 6970535 of email: shat-tibet@
freeler.nl).

Materiaal uit de leskist van SHAT

10 december is de Internationale Dag van de 
Mensenrechten. 

De Tibetaanse gemeenschap, ICT en TSG organiseren 
een politiek culturele avond met als thema  ‘Tibet-China: 
finding common ground’ (opgeven via icteurope@savetibet.
nl). De bijeenkomst is van 20.00 uur-22.00 uur in Pakhuis 
de Zwijger, Piet Heinkade 181 in Amsterdam

Tibetdag Houten
De Tibetdag Houten wordt op zaterdag 16 jan. 2010 gehou-
den in het Sociaal Cultureel Centrum De Grote Geer (open 
vanaf 10.00 uur, toegangskaarten zijn Euro 3)
SHAT zal aanwezig zijn met een stand.

De stand van SHAT 
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Colofon

Stichting Hulp aan Tibetanen (SHAT)
Jan Toebacklaan 13, 1412 JZ Naarden
Tel. 035 - 6970535 Email: shat-tibet@freeler.nl
Website: www.shat-tibet.com
Rek. nr. Algemeen - Donaties/Giften: 53.27.006 te Naarden

Sponsor-coördinatoren
Sponsorrekening Chantra - Moniek Jansen
Wulpstraat 29, 3582 AW Utrecht 
Tel.  030 - 2341218  Email: moniekjansen@hotmail.com
Rek. nr. 21.81.95.397 te Utrecht

Sponsorrekeningen Dharamsala en Tsa Camp - 
Esther van Leeuwen 
Hoolbeemd 30, 4824 NM Breda
Tel.  076-5212947  Email: ejm.vanleeuwen@hetnet.nl
Rek. nr. 58.41.60.216 (Dharamsala) te Breda of
Rek. nr. 50.70.77.229 (Tsa Camp) te Breda

Tel. 06-23497893
ptoutenhoofd@hetnet.nl
www.toutenhoofd.eu

Help de Tibetanen Tibetaans te blijven! 

Word donateur of sponsor een Tibetaans kind (b 30 per maand)
Uw steun geeft de Tibetaanse kinderen hoop!

Doet u mee? Stuur dan deze bon, ingevuld, naar 
Stichting Hulp aan Tibetanen (SHAT)
Jan Toebacklaan 13, 1412 JZ Naarden

O Ja, ik wil sponsor van een Tibetaans kind worden
O Ja, ik wil donateur worden voor b …...... per jaar

Naam		  :  ……………….........................................
Adres		  :  ……………….........................................
Woonplaats	 :  ……………….........................................
Telefoon		  :  ……………….........................................
Email adres	 :  ……………….........................................

Giro 53 27 006 t.n.v. SHAT Naarden

Stichting Hulp aan Tibetanen  [shat]

SHAT en TCV wensen u en de uwen hele 
fijne feestdagen en een voorspoedig 2010

Sponsor een Tibetaans kind!

Toutenhoofd: Training, Supervisie en Coaching


